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KRANKHEITSBILD
POST-COVID-SYNDROM

In unserer Klinik behandeln wir Menschen nach
einer liberstandenen Infektion mit dem Corona-
virus SARS-CoV-2. Welche Symptome dabei auf-
treten konnen und wie die Rehabilitation ablauft,
lesen Sie hier.

Die Auswirkungen einer Infektion mit dem Coronavirus
auf Korper und Psyche sind vielseitig und betreffen
oftmals zahlreiche Organsysteme. Nach einer tiberstan-
denen Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 be-
richten viele Menschen iiber anhaltende Beschwerden
wie:

> stindige Miidigkeit und Schwiche (Fatigue)

> Husten und Luftnot

> Nerven- und Gehirnschadigungen

> Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstérungen,
Schlafstérungen

Angste und Depressionen kénnen infolge der stattge-
habten Virusinfektion erstmalig auftreten. Sie kénnen Aus-
druck einer neurophysiologischen Erkrankung sein oder aber

im Kontext mit einer erschwerten Erlebnis- und Krankheits-
verarbeitung auftreten. Menschen mit vorbestehenden psy-
chischen Erkrankungen sind in besonderer Weise gefahrdet
erneut zu erkranken. Ob eine Posttraumatische Belastungs-
storung nach z.B. intensivmedizinischer Behandlung vorliegt,
bedarf einer sorgfaltigen Untersuchung.




Mediziner*innen sprechen bei diesen Auffalligkeiten vom
Post-COVID-Syndrom. Auch Patient*innen mit leichten
COVID-19-Verlaufen kénnen davon betroffen sein.

Unsere Interdisziplindre Post-COVID-Reha bei MEDICLIN

Da es sich beim Post- oder Long-COVID-Syndrom um ein sehr
komplexes Krankheitsbild handelt, ist der Behandlungsansatz
immer multimodal — also zusammengesetzt aus Bausteinen
verschiedener Fachbereiche. Dennoch erfolgen Diagnostik
und Behandlung immer nach einem individuell zugeschnit-
tenen Plan.

Das MEDICLIN-Konzept fiir die Rehabilitation von Post-
COVID-Erkrankungen basiert auf insgesamt fiinf Saulen:

Diagnostik, B interdisziplinare Konsile, El Therapiemodule,
A zentrales Post-COVID-Experten-Board und die B wissen-
schaftliche Begleitung. Das MEDICLIN-Expertenboard fihrt
das Wissen zum Wohle der Patient*innen zusammen.

SPEZIFISCHE ZIELE IN DER BEHANDLUNG
KORPERLICHER BESCHWERDEN

> Verbesserung der Atmungssymptome und der Luftnot

> Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit,
Kraft, Kondition und Fitness

> Schulung im Umgang mit den Symptomen

> Reduzierung von kérperlichen Krankheitssymptomen,
Vertrauen in die korperliche Belastbarkeit
durch gezieltes Training entwickeln

> Verbesserung weiterer durch Organkomplikationen
bestehender Einschrankungen
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SPEZIFISCHE ZIELE IN DER PSYCHISCHEN BEHANDLUNG

> die Krankheit bewaltigen und Lebensqualitat férdern
> seelisch stabiler werden
> Wissen im Umgang mit Stress und
Belastungssituationen erweitern
> Verminderung von negativen Affekten
wie Depression, Angst, Panik
> Verbesserung der Selbstwahrnehmung
und des Selbstwertgefuhls
> Eine gesunde Balance und Ausgeglichenheit finden
> Strategien zur Krankheitsbewadltigung erlernen

AuBerdem helfen wir bei der Klarung sozialmedizinischer
Fragestellungen bei beruflichen oder privaten Problemlagen,
damit Betroffene wissen, wie es nach der Reha weitergeht
und sie wieder besser im Alltag zurechtkommen.



DIAGNOSTIK

Nach einer arztlichen Aufnahmeuntersuchung
erfolgt die somatische (vor allem internistisch,
neurologisch) und psychologische Diagnostik.

> Die arztliche Aufnahmeuntersuchung dient der
Erfassung korperlicher Erkrankungen und
Funktionseinschrankungen.

> Im Rahmen der Psychotherapie erfolgt eine
Diagnostik im Hinblick auf seelische Erkrankungen
(z.B. depressive Erschopfung, Angststérung, Panik-
storung, Traumafolgestdrung, chronic fatique, etc.)

Testpsychologische Untersuchungen begleiten
diesen Prozess.




THERAPIE

Je nach Schwerpunkt der Symptome
und der Rehabilitationsziele erfolgt
die individuelle Therapieplanung:

> Atemphysiotherapie, Atemmuskeltraining

> Leistungsangepasstes sportherapeutisches Angebot,
Entspannungstverfahren, Tai Chi

> Verbesserung der Kérperwahrnehmnug, um
Belastungsgrenzen frihzeitig zu erkennen

» Psychotherapeutische Einzelgesprache zur
Krankheitsbewaltigung und Verarbeitung
des Erlebten

> Spezielle Gruppentherapie Angebote zur
Verbesserung depressiver Stimmung, Reduktion
von Angsten, Training von Problemlésefahigkeiten
und Stressbewaltigung

> Anpassung einer medikamentésen Therapie,
falls erforderlich




UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT

2> Psychologische Gruppentherapien
und Einzelgesprache
> Falls notwendig Abstimmung
einer medikamenttsen Therapie
> Fachérztliche Betreuung sowie
arztliche Rund-um-die-Uhr-Prasenz
2> Fachkrankenpflege
> Patientenseminare
> Entspannungsverfahren
(Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson, Phantasiereisen)
> Achtsamkeits- und Genusstraining
> Physio-/Bewegungs- und
Sporttherapeutisches Angebot
> Musik-/Tanz-/ Kreativ- und Ergotherapie
> Erndhrungsberatung und Lehrkiiche
> Familien- und Paargesprache (bei Bedarf)
> Testpsychologische Untersuchungen zur
Diagnosestellung und Verlaufsbeobachtung
> Sozialmedizinische Beratung zur Nachsorge
bzw. nachfolgender ambulanter Therapie

Medizinisch orientierte

berufliche Rehabilitation (MBOR)

bei beruflichen Problemlagen mit sozialmedizinischer
Klarung, damit Sie wissen, wie es nach der Reha
weitergeht.



FUR WEN IST EINE
POST-COVID-REHA SINNVOLL?

Eine Rehabilitation nach einer COVID-19-Erkrankung
empfiehlt sich fur Menschen, die mit anhaltenden
Beschwerden und Corona-Spatfolgen (Long-COVID-
Syndrom) zu kdmpfen haben.

Dazu zdhlen Patient*innen, die
> unter den Langzeitfolgen der Beatmung leiden,

> eine COVID-Erkrankung mit der Beteiligung
von Herz oder Lunge hatten,

> unter Atemnot, Husten, Schmerzen im Brustkorb
oder Herzrhythmusstérungen leiden,

> unter schneller Erschépfung und Mudigkeit,
Konzentrations-, Merkfahigkeits-, Wortfindungs-
stérungen oder Stérungen des Geruchs- und
Geschmackssinns leiden,

> aufgrund der Erkrankung seelisch
und psychisch beeintrachtigt sind,

> unter neurologischen Symptomen wie Muskel- und
Gelenkschmerzen, Gefuhlsstérungen oder Storun-
gen der Feinmotorik (Zittern der Hande 0.A.) leiden,

> unter Ein- und Durchschlafstérungen leiden.

Sinnvoll ist eine Rehabilitation auch fir diejenigen, die
zwar nicht an Corona erkrankt sind, aber aufgrund der
Corona-Pandemie seelisch leiden.

Besonders betroffen sind Menschen, die

> seelisch tberfordert sind:
> Beschéftigte in Alten- und Krankenpflege,
> Arzt*innen,
> Alleinstehende,
> Angehérige etc.

> an einer psychiatrischen oder
psychosomatischen Grunderkrankung leiden



WIE BEANTRAGE ICH EINE
POST-COVID-REHA?

Sie leiden unter Corona-Langzeitfolgen und
mochten eine Reha beantragen?

Grundsatzlich haben Sie einen Anspruch auf eine
Rehabilitation, um lhre Gesundheit und Erwerbs-
fahigkeit zu erhalten.

Sprechen Sie lhre Arztin/lhren Arzt an und stellen
Sie gemeinsam einen Antrag bei lhrem Kosten-
trager.

Die Post-COVID-Reha kann nach einem Kran-
kenhausaufenthalt als Anschlussheilbehandlung
(AHB) oder ohne vorherigen Krankenhausauf-
enthalt als Heilverfahren (HV) beantragt werden.

Kostentrager sind die Deutsche Rentenversiche-
rung, die Krankenkassen sowie die Berufsgenos-
senschaften und Unfallkassen.

WEITERE INFORMATIONEN
Deutschen Rentenversicherung (DRV)

www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/
Ueber-uns-und-Presse/Presse/Meldungen/
2021/210208_tmn_post-covid-reha.html



MEDICLIN Deister Weser Kliniken
Klinik Weser

Rehabilitationsfachklinik fur Psychosomatik
und Verhaltensmedizin

Lug ins Land 5, 31848 Bad Munder

Telefon 0 50 42 6 00-0, Telefax 0 50 42 6 00-245
info.deister-weser-reha@mediclin.de
www.deister-weser-kliniken.de

MEDICLIN Deister Weser Kliniken

Klinik Deister

Rehabilitationsklinik fur Onkologie, Gastroenterologie,
HNO-Onkologie, Urologie und Nephrologie

Deisterallee 40, 31848 Bad Munder

Telefon 0 50 42 600-97 28, Telefax 0 50 42 600-245
info.deister-weser-reha@mediclin.de
www.deister-weser-kliniken.de

HOREN UND SEHEN SIE DIE MEINUNG
UNSERER EXPERTEN UNTER:
www.mediclin.de/corona-und-die-seele
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www.reha-nach-corona.de




